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Kehon koostumuksen analyysi

Kehon painon vaihdellessa elimistdssé tapahtuu monia

Tledatko mita kehon erilaisia kehon koostumuksen muutoksia, joita esim. vaaka tai
koostumuksessa todella tapahtuu rasvaprosentti-arvo eivat riittavasti kuvaa. Siksi on kehitetty

. L bioimpedanssimenetelma, jossa sdhkdn johtuvuudella kehon
painonmuutosten mYOta? eri kudosrakenteissa saadaan merkittavasti enemman tietoa.
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Mita mittaus kertoo ja kenelle se on
tarkoitettu?

Merkittavin ero perinteisiin kehoon kohdistuviin mittauksiin nahden, on
aitteen kyky huomioida ihmisen yksildllinen ruumiinrakenne, mitta-
uksen ollessa ndin mahdollisimman henkilékohtainen. Palauteraportti
saadaan valittdmasti mittauksen jalkeen. Palautekeskustelu kaydaan
joko yksildllisesti (kesto noin 15 min) tai ryhmille ryhmapalautteena
(kesto noin 30 min).

Mittauksessa testattava seisoo analysaattorissa paljain jaloin ke-
vyessd vaatetuksessa (shortsit/verryttelyhousut ja t-paita) ja sahkd
johdetaan eri taajuuksilla kehon lapi. Mitattava seisoo liikkumatta
noin minuutin tuntematta mitaan ja laitteen saatua mittauksen
tehdyksi, tulos tulostuu automaattisesti henkilokohtaiseen palaute-

Analyysin tulosta voidaan hyddyntaa esimerkiksi kuntoutuksessa ja raporttiin.

painonhallinnassa tai urheiluvalmennuksen tukitoimena.
Esteet mittaukseen osallistumiselle

Palauteraportti sisdltaa seuraavat tulokset
e kokonaispaino

*  kehon rasvaton massa

e lihasmassa

e rasvakudoksen maara

*  rasvaprosentti

e kehon nesteet

e painokontrollitavoite

» lihastasapaino (kédet, jalat, keskivartalo)

* raajojen puolierot

e vydtard-/lantiosuhde

e segmentaalinen lihasjaukauma (kadet, jalat, keskivartalo)

Mittaukseen ei voi osallistua, jos

e mitattavalla on syddmentahdistin

* kehon sisdlld on metallia (hammasimplantit ja —paikat eivat
haittaa)

* mitattava kdyttaa diureetteja (nesteenpoistolaakitys)

e mitattavalla on kuukautiset

*  perusaineenvaihdunta Muuta huomioitavaa

e kehon painoindeksi

*  kehon solupaino InBody- kehon koostumuksen mittalaitteet
e visceral fat-arvio (sisdelinten ympérilla olevan rasvan maara) olivat mukana kansanterveyslaitoksen

toteuttamassa valtakunnallisessa Terveys
2000- tutkimuksessa. Talla hetkella laitteita on

Valmistautuminen mittaukseen ; LoesS ST
uomessa kaytdssa mm. sairaaloissa, kylpyldissa ja

ja mittaustilanne kuntoutuslaitoksissa, urheiluopistoissa, yliopistoissa
ja ammattikorkeakouluissa. Laite on hyvaksytty mm.
Mittaukseen tultaessa on otettava huomioon seuraavat asiat seuraaviin laatuluokitusjarjestelmiin — FDA, CE0120,
 vahintddn 2 tuntia ennen mittausta on oltava syomatta ja 15013485 ja 1S09001.
juomatta

* fyysista harjoittelua on valtettdva vahintdan 12 tuntia
ennen mittausta
 virtsarakko on tyhjennettdva ennen mittausta
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